
                                                                      

   

 

 
 
 

HYVINVOIVA OPPILAITOS 

- TIETOA JA HYVIÄ KÄYTÄNTEITÄ OPETUKSEEN - 

 

 
Paikka  Hämeen ammatti-instituutti/ Evon yksikkö 

Saarelantie 1, 16970 Evo 
 
Koulutuksen tavoitteet 

 Saada tietoa mielenterveydestä voimavarana ja mielenterveyden edis-
tämisestä oppilaitoksessa 

 Tutustua Hyvinvoiva oppilaitos-materiaaliin ja saada välineitä sen käyt-
töönottoon omassa työssä 

 
 
Huom! Koulutukseen osallistujat saavat omakseen  
suositun Hyvinvoiva oppilaitos –aineiston sekä  
laadukkaat Fiilis –kuvakortit yksikkönsä käyttöön. 

 
Ohjelma ke 15.5.2012 
 

Kouluttajana KM, draamapedagogi Riikka Nurmi 

 

9.00-9.15 Koulutuspäivän avaus  

9.15-10.30 Mielenterveys voimavarana 

10.30-10.45 Kahvi  

10.45-12.00 Hyvinvoiva oppilaitos-materiaaliin tutustuminen ja tehtävä 

12.00-13.00 Lounas 

13.00-13.45 Materiaaliin tutustumistehtävän purku 

13.45-15.30 Mielen hyvinvoinnin edistämisen hyviä käytänteitä: 

Learning Cafe- työskentely. Osallistujat käyvät kahdessa Cafessa: 

1. Tunne- ja vuorovaikutustaidot (Riikka Nurmi, Suomen Mielenterveysseura) 

2.  

15.30-16.00 Koulutuspäivän yhteenveto ja jatkosta sopiminen         

 

Ennakkotehtävä 
 

 Mitä tällä hetkellä ajattelet mielen-
terveydestä? 

 Mikä on mielestäsi oma roolisi 
mielen hyvinvoinnin edistäjänä?  
 

Ohjaajan on tärkeää määritellä oma 
näkökulmansa mielenterveyteen en-
nen kuin käsittelee aihetta opiskelijoi-
den kanssa. Mitä mielenterveys sinulle 
merkitsee? Pohdi tätä yllä esitettyjen 
kysymysten avulla. Palauta kirjallinen 
tuotos (max A4) tunne- ja vuorovaiku-
tustaidot Learning Cafe-ryhmässä, 
jossa tehtävä käydään läpi. 
 
 

 



 

 

 

 


